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Jetzt anmelden auf www.domleschger-lauf.org
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Weil fur die Natur nur das Beste gut
“._genug ist: Grine Energie von ewz.

ewz

Der Erlos der Veranstaltung fliesst vollumfanglich
in die Freizeitkasse der Stiftung Scalottas —
2023 waren dies 5000 Franken.

ab 08:00 Uhr

Startnummernausgabe

10:00-13:50 Uhr

Start der diversen Laufe
Verpflegungsangebot im Zielgelande

Restaurant Scalottas von 8 —17 Uhr gedffnet

BATTAGLIA-PINGGERA

SCHREINEREI AG

T412 SCHARANS

Qualitit aus dem Domleschy
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‘51- SANITAR-
w1 A— HEIZUNGSANLAGEN

_p_g'r REPARATUR-SERVICE
#7 U, TEL. + FAX 081 651 20 72

~&=e= Rhiitische Bahn

Anmeldung online auf
www.domleschger-lauf.org

Sichere dir den giinstigeren Friihbuchertarif mit
einer Anmeldung bis zum 24. Marz 2024.

Im Startgeld inbegriffen

— Verpflegung an den Verpflegungsposten
— Sanitatsdienst

— Garderoben

— Erinnerungsprasent

CAPAUL R.RAGETH
cgu Betiebe ._einfoch elekdriserend R g G
www.ca pﬂulbiﬂ'ﬁeb&.th San Giacum 20 / 7412 Scharans

Tel. 081 651 3050/F OSISSIZASS/M obile 079 681 18 70

Elekirodienstleistungen Mail: rrageth@bluewin.ch
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Jahrgang Start Friihbuchertarif  Startgeld
| | bis24032004 [ab2503.2024/amavftag |

Waffenlauf 1975 - 2006 10:00 30F 40Fr.
Damen 14 km 1974 und élter
Waffenlauf 1995 - 2006
Herren 14 km 1985- 1994

1975-1984

1965-1974

1955 - 1964

1954 und alter
Running Damen / 1995 und jiinger 10:30 30Fr. 40Fr,
Herren 14 km 1985 - 1994

1975-1984

1965 - 1974

1964 und alter
Volkslauferinnen / offen 10:30 25Fr. 35Fr.
Volkslaufer 7.3 km
Juniorinnen / 2005 - 2007 10:30 15Fr 25F

Junioren 7.3 km

Walkerinnen / offen 10:10 30Fr. 40 Fr.
Walker 14 km

Walkerinnen / offen 10:10 25Fr. 35Fr.
Walker 7.3 km

Handicap Damen / offen 10:40 6Fr. 6Fr.
Herren 0.5 km

*Schiilerinnen / 2008- 2010 13:00 8Fr. 13F.
*Schiiler 2.1 km 2011-2013

*Schiilerinnen / 2014-2016 13:20 8Fr. 13F.

*Schiiler 1.18 km

*Piccolo Midchen / 2017-2018 13:40 6Fr 1MF
*Knaben 0.51 km

*Mini Madchen / 2019 und jiinger 13:50 6Fr. 1MF.
*Knaben 0.255 km

*Nachmeldeschluss 12:30 Uhr



Laufstrecke bei Distanz 14 km
+/- 350 m Hohendifferenz

Almens
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Laufstrecke bei Distanz 7.3 km
+/- 200 m Hohendifferenz

Start/Ziel
Scharans

{

Canovasee Pratval

Tomils Paspels
1000 m

900 m

goom | Z3km / J%\v//ﬁ—\
\ 14km ] L

700 m
2km 4km 6km 8km 10km 12km 14 km
Verpflegungsposten Reglement
Laufstrecke 14 km nach 3.7 km, 5.8 km* und 9.6 km* - Der Lauf findet bei jedem Wetter statt

- Teilnahmeberechtigt ist jedermann (lizenzfrei)

- Uber die Auslegung von Reglements-

Im Start- und Zielgeldnde* bestimmungen entscheidet der Veranstalter

- Teilnehmerinnen und Teilnehmer starten auf
eigene Verantwortung und Gefahr

Laufstrecke 7.3 km nach 3.3 km*

*inkl. Sanitdtsposten

einfach. klar. helvetia A

lhre Schweizer Versicherung

Unter Strom
fir die Region
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Telefon 081 632 10 10
www.elektrobanzer.ch
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Sekretariat Domleschger-Lauf - Stiftung Scalottas « 7412 Scharans « Tel.0816321820 - domleschger-lauf@scalottas.ch



